
Lundi 4 septembre Mardi 5 septembre Mercredi 6 septembre Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre

Taboulé crèole
Accras de morue

Escalope de porc 
sauce barbecue

Chou fleur BIO 

Haricots blanc à la tomate

    Saint nectaire AOP
Yaourt et miel

Fruit de saison
Flan à la vanille

Melon
Betteraves BIO

Omelette BIO

Pommes de terre rissolées 
et ketchup

Piperade

Gouda BIO
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Tarte aux pommes

Pastèque
Carottes râpées 

Boulettes au boeuf 
sauce napolitaine

Haricots verts BIO

Blé BIO doré

Yaourt régional sucré
Coulommiers

Gâteau aux pépites de 
chocolat

Fruit de saison

Nems de volaille
Macédoine 

Médaillon de merlu
sauce citronnée

Riz BIO pilaf

Julienne de légumes

Bûchette lait mélange
Verre de lait

Fruit de saison
Crème dessert à la vanille

Menus du 4 au 8 septembre

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

BIO Légende :
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
RÉGIONAL

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE



Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Mercredi 13 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre

Crêpe au fromage
Rosette et cornichon

Poisson meunière
et citron

Petits pois BIO 

Gnocchis

Suisse sucré
Cantal AOP

Liégeois au chocolat
Fruit de saison

Repas Indien
   Samoussa de légumes

Pois chiche au cumin

Sauté de poulet 
façon Tandoori

Carottes à l’indienne

Semoule BIO

Carré Ligueil
Fromage blanc et miel

Compote de pomme
Fruit de saison

Melon jaune
Salade verte

Paupiette de veau 
sauce aux olives

Purée de pommes de 
terre régionales

Brocolis BIO

Camembert
Suisse sucré

Gaufre de Liège
Fruit de saison

Salade de concombre 
et maïs

Quenelle nature 
sauce aurore

Boulghour doré BIO

Jardinière de légumes

Chantaillou
Yaourt régional sucré

Fruit de saison
Crème dessert vanille

Menus du 11 au 15 septembre

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

BIO Légende :
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
RÉGIONAL

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE



Samoussa de légumes
Pois chiche au cumin

Sauté de poulet 
façon Tandoori

Carottes à l’indienne

Semoule BIO

Carré Ligueil
Fromage blanc et miel

Compote de pomme BIO
Fruit de saison





Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Mercredi 20 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre

Macédoine
Lentilles à l’échalote

Rôti de porc LR 
au jus

Haricots beurre 

Flageolets

Fromage blanc confiture
Bûchette lait mélange

Fruit de saison
Compote de pomme

Salami
Céleri râpé façon 

rémoulade

Poisson frais du jour 
sauce aux aromates

Ratatouille

Semoule BIO

P’tit Louis
Suisse fruité

Donut
Fruit de saison

Betteraves
Pizza au fromage

Falafels
sauce crème

Courgettes BIO
sautées

Gnocchis

Yaourt aromatisé
Chantaillou

Fruit de saison
Crêpe au chocolat

PASTA PARTY !!
Surimi

Salade d’endives 
et croûtons

Bolognaise de 
boeuf

Coquillettes BIO

Panais

Emmental BIO râpé
Suisse fruité

Flan nappé caramel
Fruit de saison

Menus du 18 au 22 septembre

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

BIO Légende :
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
RÉGIONAL

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE



Ce midi on se fait une

Le vendredi 22 
septembre 

S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul 

Salade d’endives et croûtons

Bolognaise de 
boeuf

Coquillettes BIO

Panais

Emmental BIO râpé
Suisse fruité

Flan nappé caramel
Fruit de saison



Ravioli 

Penne rigate

Farfalle 

Conchiglie 

Fusilli 

Relis les pâtes avec leurs noms !



Lundi 25 septembre Mardi 26 septembre Mercredi 27 septembre Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre

Friand à la viande
Salade mexicaine 

Emincé de filet de poulet 
sauce à l’indienne

Brocolis BIO 

Polenta (semoule BIO)

Tomme grise
Suisse fruité

Lait chocolaté
Fruit de saison

Crêpe au fromage
Macédoine

Poisson blanc meunière
et citron

Purée de pommes de 
terre et patate douce

Julienne de légumes

Yaourt sucré
P’tit Louis

Gaufre de Liège
Fruit de saison

Tous à fond derrière 
le ballon ovale !

Salade verte
Chou rouge râpé

Saucisse de Strasbourg 
et ketchup

Potatoes

Epinards BIO

Fromage blanc aux fruits
Bleu d’Auvergne

Gâteau aux pommes 
Fruit de saison

Samoussa de légumes
Concombre vinaigrette au 

fromage blanc et ciboulette

Lasagnes aux légumes 
du soleil

Salade verte et vinaigrette

Emmental BIO
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Crêpe et chocolat

Menus du 25 au 29 septembre

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

BIO Légende :
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
RÉGIONAL

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE



LE 
JEUDI 
28⁄09

Salade verte
Chou rouge râpé

Saucisse de Strasbourg 
et ketchup

Potatoes

Epinards BIO

Fromage blanc aux fruits
Bleu d’Auvergne

Fruit de saison
Gâteau aux pommes maison




