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Lundi 3 pévrier Vardi 4 pé reredi 5 pévrie Jeudi 6 février Vendredi 7 fé

Quiche au fromage Potage de légumes == '
Beigret de calamars Avocat mayonnaise

Chou feur fagon suuce
cocktail
Jambon blanc et beurre

e Marmite Quenelle nature
de la mer M3C Sauce aurore
Boulettes au boeuf @ =
Sauce facon tajine = Ly
R Mini penne '
. =

Navets persillés Riz BIO pitap €

Boulgour B0 O Fondue de poireaux

Endive vapeur o7 "

-

Suisse fruité 3aint-Nectaire AOP
Brie Saint Moret BIO Yaourt aromatise régional
e Fromage blane sueré 0 <

Fruit de saison
Liggeois au chocolat

Fruit de saison Créme dessert 4 la vanille. [3
Beignet 4 la pomme Fruit de saison

€ Nos viandes de bosuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France
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Lundi 10 février

4 la framboise
cornichon

Réti de pore LR
Sauce colombo

&

J Pommes de terre rissolées

P Petits pois BIO
: = O

Suisse fruité

Fruit de saison

Betterave BIO . ')

Pété de campagne et

Tomme noire IGP )

Mousse au chocolat

.. CUISINES
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. 'PAR NOS FRODUIT
= CHEFS ®'_-'\-5:'L_I5E

PRODUWIT

PRODANT
PECHE
DURABLE

Mardi 11 pévrier Mercredi 12 pévrier Jeudi 13 fevrier

Salade verte et crolitons
Vinaigrette
Velouté de potiron

Beignet de brocoli
Crépe aux champignons

Omelette BIO &
Sauce au cumin Allumettes de pore
0 Sauce fagon carbonara
Haricots verts BIO :
persillés Coquillettes BIO
Paolenta (sernoule BIC) Courgettes BIO & ail
= o e O
Yaourt sucré Emmental rapé BIQL
Saint Paulin Fromage blane sucré

Fruit de saison
Gateau basque

Cake 4 la péche .
Fruit de saison

A s
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P = | 4
€» Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France|

Vendredi 14 février

Salade de pépinettes & la
ciboulette :
Tarte au fromage

Poisson blanc
meuniére M3C
Citron

'@

=

Epinards BIO béchamel
Blé BIO nature

0 E

—

Yaourt aromatisé régional &
Chantaillou ail et fines
herbes

Fruit de saison
Compote pomme BIO
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enus du 17 au 21 Pevrierfill - ooz o, o

DURABLE

Mardi 18 Pévrier Mercredi 19 Pévrier Jeudi 20 Pévrier Vendredi 21 février

Macédoine de légumes ::'-'r chomm Salade de coquillettes .|’ Dips de légumes au - !

a la mayonnaise BIO a l'estragon ) | fromage blanc ()
Pdté en crolte et : Accra de morue Avocat mayonnaise
parriehon Salade verte & crofitons Y

et sauce & 'dchalote

Sauté de porc régional Oeuf dur et mayonndise Chili sin came
Sauce au curry M . Poisson frais T
o Saucisse de Strasbourg Saiice dlx aromates iy ‘
— to © et saucisson & lail 7 @
Boulgour BIC 2 Riz BIO pilaf )
_ Chou-fleur BIO Pommes de terre HEHSLE Haricots plats
¥ o ot chou & choueroute Carottes & la vapeur ) 77
= = Blé BIO a la tomate =7
Edam BIO ) _ : [, p
- Suisse fruité Fromage blanc sucré kL cantal 0P £
2 O AEs Suisse Pruité Yaourt nature régional et
Kiri confiture
Liegeois vanille _ )
Fruit de saison Frult de sgison Cake au citron du chef |, Compote pomme BIO )

Créme caramel Fruit de saison {7 Eclair au chocolat

€} Nos viandes de beeuf, veau, pore, \roll sont garanties origine Fra
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