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Lundi 23 Pévrier

Salami et cornichon
Surimi et mayonnaise

ROt de dinde \v.(
: 2
Sauce au jus
D
&7

Haricots blancs
a la tomate
Chou-fleur CE2 vapeur

0

Bleu d'Auvergne )

.
§-
N
B .

Suisse pruité

Abricot au sirop
Fruit de saison

A
us du 23 au 27 Pévrier

v' V|

Mardi 24 pévrier

Salade verte, crotitons

Salade de pépinettes

Pavé de merlu MSC
Sauce aux aromates

il A

et

.y -

Mercredi 25 Pévrier

a la menthe

a la menthe

7

2
olenta
Petits pois BIO

Chanteneige
Yaourt sucré

Fruit de saison
Beignet chocolat

v

O Nos viandes de boeuf, _veau, porc, volaille sont garanties origine France
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Légende:

CUISINES

CHEFS

o PRODUIT

( /J)pAR NOS @PRODUIT )
LABELLISE

N

Jeudi 26 février

Mortadelle et cornichon
Carottes rdpées
a la ciboulette

<@

O
Allumettes de porc
Sauce pagon carbonara
0
&y
Macaronis BIO
Epinard béchamel

0
Rouy
Verre de lait

Fruit de saison

Gateau aux amandes
e

du chef b

:

PRODUIT <
REGIONAL [~ “
PRODUIT
Q PECHE .
DURABLE 3 .
‘0

B

Vendredi 27 pévrier 9

Beignet de brocolis
Betteraves BIO
a la pramboise

(7

£7/0

Hachis parmentier
a l'égréné végétal BIO
et régional

Ratatouille ‘

0@

Saint Nectaire AOPE) ()
Suisse sucré

Fruit de saison
Gateau Basque

N



Le mardi 24 février
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-RCS Lille pole : 477 181 010 - Si ‘tnémlrﬂh-mmnsen& ul.

Salade de pépinettes
a la menthe

Pavé de merlu MSC
Sauce aux aromates

Polenta
Petits pois BIO

Yaourt sucré
Chanteneige

Fruit de saison
Beignet chocolat

Y

AS.au Capital de

Api
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_ l\l\/\enus du 2 au 6 mars
: AL

Lundi 2 mars

Chorizo et beurre
Salade de pommes
de terre a l'estragon
7

Sy

Sauté de porc
Sauce méditerranéenne
)
&y
Boulgour BIO
Haricots beurre persillés

fv/)O

Tomme grise
Fromage blanc sucré

Riz au lait
Fruit de saison

O Nos viandes de boeuf, _veau, porc, volaille sont garanties origine France
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Mardi 3 mars

Avocat et mayonnaise
Taboulé (semoule BIO)
au persil

L0

Poisson blanc meuniere
MSsc @
Citron

Perles de blé
Purée de potiron
et potimarron

e
IS

Camembert
Suisse sucré

Pomme au four
caramélisée
Fruit de saison
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A . PRODUIT PRODUIT <
Légende : o|3|o REGIONAL . ‘
CUISINES
( PRODUIT
PAR NOS PRODUIT
J)cHEFs ®LABELLISE Q PECHE o
DURABLE ~ o
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Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars

Mercredi 4 mars

Beignet de calamars
Céleri rapé
agon rémoulade
Nems de volaille fa .
# Chou chinois au sésame kf (3]

Lasagnes de légumes a I’
égréné végétal BIO et
régional

0 © 1

Riz cantonnais
(petits pois, champignons,
omelette BIO)

¢

Carré de Ligueil

Cantal AOP
Yaourt aromatisé @ @

Yaourt sucré

Fruit de saison
Gateau Pagon Kasutera
du chef

Créme dessert chocolat
Fruit de saison
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cuisine
atheme

Ce midi AP| féte le
NCOLUIVEL AN

CHINCILYS

Le jeudi 5 mars
dans votre restaurant cpi |

Nems de volaille
Chou chinois au sésame

Riz cantonnais
(petits pois, champignons, omelette BIO)

Carré de Ligueil
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Gateau fagon Kasutera
du chef
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O PRODUIT PRODUIT A

Légende: ©_° REGIONAL I &

-, ~Menus du 9 au 13 mars Ceme o o fY
' 0. ‘ L A '0 e DURABLE |3 S

.
Lundi 9 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

- P SN

Paté de campagne Friand viande

Crépe au fromage

- et cornichon Endives et vinaigrette Salade de coquillettes
Salade de blé BIO (;7/ BIO g l'aneth
au basilic : L’J’) (¢

0

Chili sin carne

Roti de dinde a l'égréné végétal BIO Le potage de Panoramix &EF)\ Poisson Prais du moment
Sauce aux olives et régional Le déjeuner de Jules César MSC

Sauce coco et curry

; 7 200

Le ragott d'Obélix @ ‘
Purée de patate douce Semoule BIO @ (Saucisse, pommes de terre Riz BIO pilaf (/) »
: Br(}colis BIO Duo de carottes et oignons) - Courgettes a l'ail
~ ,(4)/ (’7 T o 2
£70 = - 4
- Le pavé de Lutece
Fromage de chévre Prais ) Gouda BIO @ - -, La créme des Bretons Saint Paulin
Suisse sucré Fromage blanc sucré i Yaourt aromatisé
; La cueillette de Falbala
- Créme praliné Tarte aux pommes { © "2 Le pudding d’Alexandrie Flan vanille
. Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

& 3 i P e

O Nos wandes de beeuf, _veau, porc, volaille sont garanties origine France S
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At I8
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Lundi 16 mars

Bacon et beurre
Lentilles BIO a l'échalote

0

Sauté de dinde
Sauce raz el hanout

Pépinettes
Carottes vapeur

i
Maasdam BIO ()

Suisse sucré

Flan nappé caramel
Fruit de saison

Mardi 17 mars

Beignet de chou-fleur
Betteraves BIO
a la framboise

Omelette BIO nature
Sauce basquaise

Pommes de terre rissolées
Salsifis béchamel

Saint Nectaire AOP(?) £

Yaourt sucré

Fruit de saison
Mousse au chocolat

"

WELS T I S —
Menus du 16 au 20 mars

Mercredi 18 mars

Légende: ©_°

CUISINES
@PAR NOS
CHEFS

PRODUIT
LABELLISE

"

LY 2
PRODUIT

O PRODUIT A ?
REGIONAL
PRODUIT
Q PECHE

DURABLE

Jeudi 19 mars

Salade iceberg et vinaigrette

Pizza au fromage du chep

Poisson blanc meuniere
MSC @
Cltron

Boulgour BIO
Haricots verts BIO a l'ail

&0
Cotentin

Yaourt aromatisé

Tarte croisillon abricot
Fruit de saison

P P s

Vendredi 20 mars

Accra de morue
Chou blanc et rouge rapés
Pagon Saint Hubert

Jambon blanc LR

@)

Coquillettes BIO
Piperade

7o

Emmental BIO rapé ()
Fromage blanc sucré

Fruit de saison
Compote pomme banane
BIO du che[—’g (4]
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Lundi 23 mars

Saucisson a l'ail
Salade de perles
a la menthe

Escalope de porc
Sauce creme

)
.

Flageolets
Brocolis BIO

(0

1 Fromage frais a tartiner
Suisse pruité

Semoule au lait
Fruit de saison

1Y b ,r":t

‘il icd” AN AR
Menus du 23 au 27 mars e

Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars

et ciboulette
)

Boulettes au boeuf

Sauce au jus

Purée de pommes de terre
régionales et courgettes

)

Brie

Yaourt aromatisé

Poire au sirop
Fruit de saison

Nems de volaille
Macédoine de légumes
au fromage blanc

Légende: ©_°

|

"

LY 2
() PrRobuIT

...PAR NOS PRODUIT

CHEFS LABELLISE @ PECHE

"

DURABLE

PRODUIT
REGIONAL

PRODUIT

Surimi et mayonnaise
Salade arlequin
(céleri, carottes, radis, mais)
a U'huile d'olive

&0

Poisson au pour MSC
Sauce tomate et basilic

Penne BIO
Epinards béchamel

&0
Buchette lait mélange
Fromage blanc sucré

Fruit de saison .
Cake au citron du chel?gf

P e -

Vendredi 27 mars

Avocat et mayonnaise
Salade verte régionale,

croutons,

au vinaigre de xéres

Paélla

(Riz BIO et légumes)

o

Cantal AOP£)(©)
Suisse sucré

Fruit de saison
Pomme au pour
caramélisée



N\enus du 30 mars au 3 avrll

hH

Lundi 30 mars

Rosette et beurre
Salade de pépinettes
a l'échalotte

Roti de pore LR
Sauce forestiere

2@
Blé BIO tomaté ()
Chou-fleur CE2 persillé

20

Coulommiers
Yaourt sucré

Créme vanille
Fruit de saison

Mardi 31 mars

Crépe aux champignons
Betteraves BIO
a la framboise

70

Jambalaya de légumes
a l'égréné végétal BIO
e; régional
Gnocchis sarde
Panais
)

Fromage de chevre frais ¢

Fromage blanc sucré

Ananas au sirop
Fruit de saison

| B Nos viandes de baeuf, veau, porc, volaille sont

' PRODUIT PRODUIT ,
Legende 0 BIO REGIONAL
PRODUIT
Q PECHE

CUISINES
0s
DURABLE

¥ a.

Vendredi 3 avril

Lt e

bapin. |

Oeuf dur et mayonnaise
Salade mimosa X

(perles de pates, carottes,

Paupiette au veau oeuf) .

Sauce rougail =
- Poisson Prais du moment ;

PRODUIT
LABELLISE

" CHEFS

Mercredi 1er avril Jeudi 2 avril

Tarte au fromage
Pété en crolite et cornichon

MSC
\ ' Sauce aux asjg;erges .

ﬁ Riz BIO pilap

' Blettes béchamel
@é

Tomme grise
Créme anglaise
et vermicelles de couleurs

Torsades
Haricots verts BIO a l'ail

o

Fromage frais a tartiner
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Cake au chocolat du chef

Tarte aux pommes
Fruit de saison



Le festin de

maitre lapin !
@& @

Oeuf dur et mayonnaise
Salade mimosa
(perles de pdtes, carottes, oeuf)

Poisson prais du moment MSC
Sauce aux asperges

Riz BIO pilaf
Blettes béchamel

Tomme grise
Creme anglaise
et vermicelles de couleurs

Fruit de saison
Cake au chocolat du chef
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Le vendredi
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